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IDENTITAS DAN JUDUL PROYEK PERUBAHAN

Proyek perubahan Biro Kerja Sama Antar Parlemen dan Organisasi Internasional tahun 2023 diberi
nama “BKSAP Gerak!” dan dikenal juga dengan nama “BKSAP Bergerak Bersama”.

LBKSAP @ BKSAP Bergerak Bersama

GERAK

IIl. LATAR BELAKANG

Dalam Perencanaan Reformasi Birokrasi General, Kegiatan utama dan Indikator Kegiatan Utama
Setjen DPR RI yang menjadi sasaran untuk diintervensi oleh proyek perubahan ini adalah:

KEGIATAN UTAMA INDIKATOR KEGIATAN BASELINE | TARGET TAHUNAN
UTAMA (2022) 2023 2024
Pelaksanaan pelayanan publik prima | Survei Kepuasan Masyarakat 82,75 83,00 83,25
(SKM) (3,31) (3,32) (3,33)

Hubungan Sebab Akibat antara Kegiatan Utama dan Indikator Kegiatan Utama dengan proyek
perubahan secara sederhana dapat digambarkan sebagai berikut:

BEFORE

Persepsi terhadap
pelayanan Biro KSAP dan
OI buruk

&

Nilai Survei Kepuasan

BI(SAP

AFTER

-
Persepsi terhadap

pelayanan Biro KSAP dan
OI Meningkat

-~

*

Nilai Survei Kepuasan

Masyarakat (SKM) Biro Masyarakat (SKM) Biro
KSAP dan Ol rendah/ GERAK KSAP dan Ol mencapai/
tidak mencapai target melebihi target
AKIBAT l l AKIBAT
SEBAB SEBAB
Layanan yang diberikan Layanan yang diberikan
oleh jajaran Biro KSAP oleh jajaran Biro KSAP
belum optimal dan/atau sudah optimal dan/atau
tidak prima prima
\_ J
v v !
Petugas tidak Petugas tidak Petugas Pet fit Petugas Petugas tidak
fit secara menerapkan mengalami ¢ uga; .lk menerapkan mengalami
fisik/ tidak pola hidup stress/ s(;ecara }1151 pola hidup stress/
sehat seimbang menghadapi an sehat seimbang tekanan
tekanan
v v ! v v
Belum Tidak Berinteraksi Telah Telah Berinteraksi
menyadari berolahraga dengan menyadari berolahraga dengan
dan dan rekan kerja dan dan rekan kerja
menerapkan melaksanakan hanya terkait menerapkan melaksanakan dalam hal
pola hidup aktifitas fisik pekerjaan pola hidup aktifitas fisik positif
sehat sehat secara teratur lainnya




Pelaksanaan proyek perubahan ini juga didorong dan dilatarbelakangi oleh hasil Program
DESIKASI, program pemeriksaan kesehatan pegawai Setien DPR RI, yang dilaksanakan oleh
Bagian Pelayanan Kesehatan pada tanggal 26 sampai dengan 29 Maret 2023. Program
pemeriksaan kesehatan ini diikuti oleh 1181 (seribu seratus delapan puluh satu) orang pegawai
Setjen DPRRI, dimana 36 (tiga puluh enam) orang berasal dari Biro KSAP dan Ol. Dari pemeriksaan
kesehatan ini diketahui bahwa 47 % mengalami obesitas, 37 % mengalami Hiper-Kolesterol, 10 %
mengalami Hiper-Glikemia dan 18 % mengalami Hipertensi.

47% 37% 10%  1go,

. Hiper- Hiper- . .
A ize Kolesterol Glikemia S USREIE,
lIl. TUJUAN DAN MANFAAT

Tujuan proyek perubahan “BKSAP gerak!” Biro Kerja Sama Antar Parlemen ini adalah untuk
memberikan Inspirasi, motivasi, informasi dan ruang interaksi bagi pegawai Biro KSAP dan Ol untuk
menerapkan pola hidup sehat dan work-life balance.

Manfaat yang ingin dicapai melalui pelaksanaan proyek perubahan ini adalah:
a. Terhindar dari berbagai penyakit;

Meningkatkan peforma dan kinerja;

Lebih fokus dalam berkerja;

Mengurangi jenuh dan stress.
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IV. RENCANA AKSI PROYEK PERUBAHAN “BKSAP GERAK!”

Pembentukan Tim
Perubahan

Uji coba kegiatan dan aplikasi
- (Free app) yang akan

= digunakan: Myfitsociety /
Strava / Mi Fitness

Sosialisasi Proyek
Perubahan ke
BKSAP




MEI-]UN Registrasi
REGISTER

2023 NOW ¢, peserta

JUL-OKT

Pelaksanaan lomba dan
penghitungan Kilometer
yang ditempuh

Penyerahan hadiah
ke para pemenang

Proyek perubahan “BKSAP Gerak!” dilakukan di Biro KSAP dan Ol dimana pemenang dengan
jumlah Kilometer (KM) terbesar selama periode lomba, yaitu 27 Juli sampai dengan 16 Oktober
2023. Perlombaan dilakukan dalam 2 kategori, yaitu: Kategori On Feet (Lari, jalan dan hiking) dan
kategori On Pedals (bersepeda).

Untuk berpartisipasi dalam proyek perubahan “BKSAP Gerak!” ini, peserta perlu Melakukan
langkah-langkah sebagai berikut:

Masuk grup g
kompetisi sesuai 3 P
pilihan Capaian Jarak ﬁ
L terupdate
STRAVA N e o
Install Strava o denv%lklls::llllsji?ilk‘il) Pengumuman
di HP Q 2l L ; Pemenang di akhir

Strava 2
periode
Invite admin
sebagai teman
di Strava



V. PELAKSANAAN PROYEK PERUBAHAN

Pembentukan Tim Perubahan BKSAP

9 Februari 2023
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Uji Coba Penggunaan Strava

9 - 28 Februari 2023

1546 O D G 4l il 81%@ Your Effort

< Challenge

Distance Moving Time Elevation Gain

6.5km 2:46:26 51m

This challenge has ended. Here are

the totals you racked up as a group: S Vo Attt
Group Distance Group Time Group Elev Gain
8.5 km 3:06:55 54 m
Leaderboard
1 % You 6.5 km
BkSAp Sehat
Jumlah meter terbesar sampai 28 feb '

ea‘ae 2 ﬁl Erman Suhendri 1.4 km
ﬁ February 9 - February 28, 2023 g ﬂ ez olleipvall D,
/' Most Activity - Distance

Qualifying Activities: Crossfit, Football (Soccer), Hike... e e Puja Restuti

Activities must be set to Everyone or Followers Only to count
toward this challenge

t Naufal Fakhri Erlangga



Sosialisasi
i Ke Anggo
ta BKSAP D

PRRI

5 Mei 2023

Untuk melihat vi
t video, d
https:// 0, dapat mengkli
cIoud.dpr.qo.ld/index.php/s?ggzg:;?Nl?rikm:

RrYiQr

Sosialisasi
isasi Ke Jajaran Biro KSAP & O
I

7 Juli 2023

@ Install strava di HP
dan Buat Akun
o lnviteIFollow Athletes
(Adm'ln) +geben sabri”
e Tunggy undangan Group [ =
Challenges “BKSAP Gerak”s ol =
Jalu Accep .
Strava saat

e Aktifkan
I persepedd

|ari/jalan
n Kilometer di

e pantau capaia!
ges

Group Challen

L] Pengumuman

di Akhir perlode
<27 Juli - 16 OKtOPE 2023

pemenand

contact persont Eman (0‘1“9399711)
Naufal (081 22981 1029}

i


https://cloud.dpr.go.id/index.php/s/9doQHxDNDRrYjQr

Pembuatan

Strava Group Challenges “BKSAP Gerak”

1904 & B 1905 &

< Challenge & Challenge

BKSAP Gerak - Run 1 BKSAP Gerak - Ride 1
Proyek perubahan BKSAP Gerak...
Pemenang Perlombaan dg akumulasi Jumlah Kilometer
terbesar dari aktivitas bersepedea selama periode 28 Juli
- 16 Oktober 2023...

Proyek perubahan BKSAP Gerak...
Pemenang dg jumlah akumulasi kilometer terbesar dari
aktivitas Lari, jalan dan hiking selama periode perlombaan
27 Juli - 16 Oktober 2023...

"Work smart... exercise hard... happiness of the chart"

&0

B vuly 27 - October 16, 2023

"Work smart... exercise hard... happiness off the chart"

£ uuly 27 - October 16, 2023
' Most Activity - Distance

/J Most Activity - Distance Qualifying Activities: Ride

Qualifying Activities: Hike, Run, Walk
Activities must be
toward this challenge

Launching Program “BKSAP Gerak !”

&  Posts

(._ BIRO KERJASAMA
. ANTAR PARLEMEN

T
e biro.ksapdpr and bksapdpr

KERIA SAMA ANTAR
RLEMEN (BKSAP) DPR RT

JUMAT
B 28JUL1 ———

Program Perubahan Biro KSAP DPR RI
dalam rangka menerapkan gaya hidup
sehat untuk Anggota DPR Rl dan staff A .
4 &8 Liked by muspim_dpr and 32 others

biro.ksapdpr Salam Olahraga!!!

* See translation

Kegiatan Launching Program BKSAP Gerak juga dapat dilihat di Instagram berikut:

1. Instagram Biro KSAP Setjen DPR RI:
https://www.instagram.com/p/CvRXucQPezh/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==

2. Instagram Badan Kerja Sama Antar Parlemen DPR RI:
https://www.instagram.com/p/CvPMB1GSsK1/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==



https://www.instagram.com/p/CvRXucQPezh/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==
https://www.instagram.com/p/CvPMB1GSsK1/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng==

Pelaksanaan BKSAP Gerak! dan perlombaan

Juli / Oktober

532@ 80 - ¥ S8l 41 233 @A -

Groups ° 302 <  Challenge

ACTIVE Leaderboard

1 s_g Fasrudin Arief 867.4 km
b 2 Q) s mudient 1736 km
Group Cha"enges 3 % Yudi Chandri Setiawan 171 km
Now you can craft your own challenges. You set a goal,
you make the rules and you decide who joins in.
4 @ helen charlotte 94.6 km
Cres Group Challenge
5 a Andriaji Laksanaputra 54.3 km
~ BKSAP Gerak - Run 1
® 27.83 km 63 days left 8 ‘a Insan Abdirrchman 32.9 km
= BKSAP Gerak - Ride 1 7 @ You 27.8 km
& 1214 km 63 days left
8 Titie Budi 23.2 km
BKSAP Gerak - Run 2
© 2783 km 63 days loft .
] Erman Suhendri 16.7 km
10 O Endah Retnoastuti 12 km
% I53 < )
11 d andam perwitasari 10.5 km
I ®)] < ] @] <
SAPEA - IPEA - XIS 08l al 41%8
< Challenge Challenge ¥R
Leaderboard
Leaderboard
1 ‘ Anhmadi Ahmadi 70.5 km
1 @ rarrye 566.7 km
2 ’ Rindias Mega 66.2 km
2 ' Erman Suhendrn 63.3 km
o
3 @ Penny Desta Seany 37.8 km F X ;
3 Dewi Amelia Tresna Wijaya.. 61.8 km

a c Ionu Ahsan 34.0 km .
‘ You 27.8 km 5

liz ljia 21.4 km
6 Yan Setyawan 87 km
.’

Daffa Halin 48.4 km

o

You 121 km

(=]

*0®Qo

Refaini Ghassani 12.8 km X
Novri Helmawan 8.0 km

Endah Retnoastuti 121 km
Icha Awank 2.0 km

icha Awank 10.6 km .
Endah Retnoastuti

10 Abdul Muiz 6.0 km -
Andriaji Laksanaputra =

2

N Amalia Teannan Ihlingn A0 Lm
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PROYEK PERUBAHAN




VL.

Penyerahan Hadiah

16 Oktober 2023

U A

PENUTUP

Demikianlah Rancangan Proyek Perubahan dan Rencana Aksi “BKSAP Gerak!” Biro Kerja Sama
Antar Parlemen dan Organisasi Internasional (Biro KSAP dan Ol) ini disusun sebagai bagian dari
bentuk akuntabilitas pelaksanaan tugas dan bahan dalam pelaksanaan evaluasi secara berkala.
Semoga dokumen ini dapat memberikan manfaat bagi Biro KSAP dan O, Sekretariat Jenderal DPR
Rl dan Pemerintahan secara keseluruhan.

Jakarta, 16 Agustus 2023

Mengetahui, Agen Perubahan Biro KSAP dan O,

Kepala Biro KSAP dan Ol Kepala Sub Bagian Rapat Bagian KSOI
7

Endah T.D. Retnoastuti Beny/Rahbandiyosa Sabri

NIP. 196804021993022001 NIP. 198306282009121001



